LE SEMRPHORE

T journal, des nésidents du foyer de wie des Aigues 71 janines
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La golidarité en action
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EDITO

Voici le numéro 21 du Sémaphore,
le journal des résidents du Foyer de vie des Aigues Marines!

«Bonjour a tous et bienvenue aux lecteurs du Sémaphore.
Nous espérons que vous allez apprécier notre journal a travers lequel nous
partageons notre actualité, nos activités, nos passions...
Cette année 2023 fut riche en événements : des sorties, des fétes,
des voyages, des moments de convivialité entre nous
ainsi qu‘avec nos familles.
Nous vous souhaitons de bonnes fétes de fin d’année!»

Les résidents du Foyer de vie des Aigues Marines
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NEWS

En Septembre ont eu lieu les élections du Conseil de la Vie Sociale durant
lesquelles ont été élu trois résidents représentants du Foyer de vie.
Il s’agit de Eric (Président) et de Pauline, Grégory et Morgane (Suppléants).
Ce C.V.S. alieu plusieurs fois par an et permet aux résidents de s’exprimer
et de proposer des idées afin d’améliorer la vie quotidienne du Foyer de vie.
Les résidents sont donc invités a se rapprocher de leurs représentants
afin de soumettre leurs idées.




NEWS

Il y a eu du mouvement cette année au Foyer de vie!
Fabrice a déménagé a Nantes pour se rapprocher de sa famille. Sa place a été
proposée a Julie qui vient de I'l.M.E. La Barandonne.

FABRICE Buens I

Audrey et Marine (externes du FDV) ont aussi déménagé pour se rapprocher
de leur famille. Direction Nevers (dans le département de la Niévre 58) pour les
deux soeurs qui venaient au FDV depuis 2010.

adorail Galader asec wous.




SéJOUI' de skn adapté

Au mois de Février nous avons passé quelques jours de vacances a la neige
dans les Pyrénées. Avec le comité de sport adapté nous avons pu découvrir
certaines disciplines comme la course de chiens de traineaux, la luge adaptée,
les promenades en raquettes ainsi que... les bains chauds!
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Au mois d'Octobre un groupe de résidents du foyer a eu la chance de séjourner 5 jours
dans un camping pres de Fréjus. Tout le monde a pu profiter de ces moments et se créer

de bons souvenirs : promenade en bateau dans les calanques de |'Esterel, visite de St Tropez...




LE FESTIVAL DPAVIGNON

Au mois de Juillet nous sommes partis quatre jours en Avignon afin d’assister a des spectacles.
Beaucoup de representations avaient lieu dans les rues et les jardins mais aussi dans les théatres.
Nous avons pu rencontrer beaucoup d’artistes et echanger avec eux.
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Le groupe de randonn










Lors de la féte annuelle du Grau du Roi en Septembre nous avons participé
a «L'Abrivado des 100 roues», un parcours des Aigues Marines jusqu’aux Arénes,
ou tout le monde pouvait particip
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